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Roşioru Cosmin Dănuţ

Programul săptămânii „Școala Altfel”
30 martie – 3 aprilie 2020

Data ZIUA I
Educaţie pentru dezvoltare personală

30.03.2020 Titlul activitatii: „Hai la cinema!”
Link-uri:

1. https://www.youtube.com/watch?v=X3qbGcb4NxY
Sarcini:
1. Vizionează filmul „La scăldat” (1964), ecranizare după povestirea
„Amintiri din copilarie”, scrisa de Ion Creangă.

2.  Comentează un aspect surprinzător, care ți-a atras atenția, cu care ești
în acord/cu care ești în dezacord.

3. Realizează un poster sau un afiş prin care reprezinţi secvenţe din
povestire.

Pentru a face activitatea putin mai distractiva, puteti sa vizionaţi
filmul alături de părinţi şi să vă pregătiţi o portie de pop-corn si un suc de
fructe.
Evaluare:
Completează portofoliul tău cu informații despre autor și despre povestirea
„Amintiri din copilarie” (de Ion Creangă)
Nu uita sa imi trimiti o poza cu „meniul” pe care l-ai ales la film. :)
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Programul săptămânii „Școala Altfel”
30 martie – 3 aprilie 2020

Data ZIUA II
Educaţie ecologică

31.03.2020 Titlul activitatii: „Ziua Pământului!”
Link-uri:

1. https://www.youtube.com/watch?v=9MurUFEpRmI
2. https://www.youtube.com/watch?v=Ec2TtWHtOok
3. https://www.youtube.com/watch?v=X22p7YK2-Co
4. https://www.youtube.com/watch?v=6CTy7jppXDQ

Sarcini:
Anul acesta, pe 22 aprilie, va fi sărbătorită Ziua planetei Pâmant, locul
unde noi locuim. Activitatile acestei zile vor avea legătura cu Pâmântul.

1. Vă propun să vizionaţi documentarul din primul link pentru a afla cum
a fost nascută planeta Terra (Pământ). Cel de-al doilea videoclip vă
prezinte un TOP 10 cu cele mai interesante şi incredibile lucruri despre
planeta noastră. Notaţi pe spatele desenului de la sarcina nr. 2 cele mai
interesante lucruri noi pe care le-ati invatat!

2. Stii cum se formeaza ziua, noaptea, anotimpurile? Daca nu, Paxi vine
in ajutorul tau! Vizioneaza videoclipul, dupa care poti sa desenezi un
peisaj cu anotimpul preferat.

Pentru a vă înveseli, puteţi asculta cântecelul “Ce ti-ar spune un
copac – CriCriCri” în timp ce lucrati.
Evaluare:
Completează portofoliul tău cu desenele realizate. Nu uita sa imi trimiţi o
poză, pentru a te putea felicita.
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Programul săptămânii „Școala Altfel”
30 martie – 3 aprilie 2020

Data ZIUA III
Educaţie pentru sănătate şi nutriţională

01.04.2020 Titlul activitatii: „Micul bucătar!”
Link-uri:

1. https://www.youtube.com/watch?v=70LJjk2NM7c
2. https://www.youtube.com/watch?v=NXxG4crA_H8
3. https://www.youtube.com/watch?v=kwHlfh_ovmk

Sarcini:
A treia zi de activităţi vă va întâmpina cu ceva „dulce”. Orice bucătar
chef are şi un ajutor de bucătar. Aşa că trebuie să vă alegeţi un ajutor de
bucătar (mami, tati, buni, sora sau fratele).

1. Realizează, alături de ajutorul de bucătar ales, desertul sau mâncarea ta
preferată.

Puteţi urmări filmuleţele de mai sus pentru „inspiraţie” sau puteţi căuta
alte reţete pe internet sau in cartea de bucate a mamei.
Evaluare:
Pentru a evalua operele culinare, aştept să-mi faceţi poftă cu pozele
desertului/mâncarii!
Nu uita sa ataşezi reţeta la portofoliul personal.
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Programul săptămânii „Școala Altfel”
30 martie – 3 aprilie 2020

Data ZIUA IV
Educaţie pentru sănătate şi nutriţională

02.04.2020 Titlul activitatii: „Sport şi voie buna!”
Link-uri:

1. https://www.youtube.com/watch?v=KM7UyvEEX-k
2. https://www.youtube.com/watch?v=qGlLX1aWSfM
3. https://www.youtube.com/watch?v=6Whn06B33hY

Sarcini:
1. Vizionează primele două filmuleţele pentru a afla cât mai multe
informaţii şi sfaturi despre o viaţă sănătoasă.

2. Este timpul pentru mişcare.. de acasă! Realizează timp de 9-10 minute
exerciţiile fizice prezentate in ce de-al treilea videoclip.

3. Notează cel puţin cinci motive pentru care consideri ca sportul si
exercitiile fizice ajuta la dezvoltarea fizica, dar si mentală.
Evaluare:
Cele cinci motive le puteţi nota pe o coală de hârtie şi să le ataşaţi
portofoliului personal.
Daca puteţi să vă filmaţi sau dacă vă poate filma cineva făcând exercitiile
fizice, îmi puteţi trimite filmuleţul pentru a verifica daca ati respectat
timpul (9-10 minute) si corectitudinea realizarii acestora.
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Programul săptămânii „Școala Altfel”
30 martie – 3 aprilie 2020

Data ZIUA V
Educaţie pentru dezvoltare personală

03.04.2020 Titlul activitatii: „O zi din viaţa ta!”
Sarcini:
Astăzi imi doresc să aflu cum îţi petreci tu, acasă, o zi normală şi ce
activităţi preferi. Astfel, sper să ne cunoaştem mult mai bine!

1. Realizează o lista în ordinea în care îţi desfăşori activităţile într-o zi
normală.
Evaluare:
Trimite-mi poza cu lista realizată. Nu uita sa o pui în portofoliul personal.
La finalul zilei, te rog să te inregistrezi vocal sau să îmi scrii părerea ta
despre activităţile desfăşurate în această săptămână şi care a fost
activitatea ta preferată.


