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Tn acest discurs mi-am propus sa analizez cateva aspecte ale instruirii
pianistice ale elevilor claselor primare, i totodata sa-mi expun punctul de
vedere asupra unor aspecte metodologice, care ar contribui la optimizarea
studiului pianistic ale acestora.

Unul din fenomenele negative care se urmareste n ultimile decenii in
practica pianistici modernd este randamentul extrem de scazut al muncii
pianistului. Se investesteste foarte mult timp pentru insusirea unei piese a carei
durata de executie este de cele mai multe ori de cateva minute. Copilul pianist,
poate mai mult decat oricare alt instrumentist, isi consuma copilaria si
adolescenta pentru a ajunge la stapanirea unei maiestrii interpretative
adecvate.

Specialistii in domeniu Incearca sa analizeze si sa explice cauzele
acestui fenomen. Printre multele cauze obiective care au stimulat aceasta
situatie se remarca si anumite aspecte negative ce tin de predarea disciplinei.
Unii profesori considera, ca predarea pianului adeseori are un caracter
unilateral, se insistd exagerat de mult la anumite laturi ale instruirii copilului.
Si aici pot fi mentionate urmatoarele: tehnicismul (antrenamentul degetelor),
b/afectivismul (scolire baza pe un elan expresiv impulsionat); ¢/ rationalismul
(predare pe baze exlusiv teoretice); d/psihologismul pur (minimalizarea

dezvoltarii diferentiate a deprinderilor tehnice).



Céntatul la instrument muzical este unul dintre cele mai complexe
tipuri de activitate umana, care necesita o ampla activitate a proceselor
mentale (vointa, atentie, senzatie, perceptie, gandire, memorie, imaginatie) si
coerenta perfecta a miscarilor fizice. Realizarea unor rezultate artistice
Tnalte este imposibila daca elevul nu poseda deprinderi de tehnica pianistica
necesare, prin care ar putea transmite prin intermediul instrumentului
gandurile si sentimentele sale. Arta pianistici este o arta  practica, care
necesitd competente tehnice specifice, deaceea intrebarea care intotdeauna a
preocupat si continud sa fie in centrul atentiei profesorilor de pian tine de
aspectul tehnic al instruirii pianistice. Conceptul de "tehnica pianistica™ nu se
reduce doar la notiunile de rapiditate, agilitate ,velocitate etc. Conceptul este
mult mai larg, mai amplu. Tehnica pianistica In cea mai mare parte reprezinta
tehnica de exprimare artistica, iar viteza si agilitatea sunt o conditie prealabila
importanta pentru orice tehnica buna. Aspectul tehnic al interpretarii este un
proces foarte complex si reprezintd o interactiune a muncii psihice si fizice,
subordonate problemelor artistice si interpretative, care sunt determinate de
continutul muzical si de individualitatea psiho-fizica a interpretului.

Este cunoscut faptul ca una dintre cele mai dificile probleme de metodica a
predarii instrumentului este indrumarea elevilor incepdtori. Lucrul cu elevii
incepatori necesita din partea profesorului de pian eforturi de cautare
permanentd a unor metode cat mai efective, care ar directiona dezvoltarea
muzicala a elevului pianist in evolutie.

Atingerea unui Tnalt nivel de maiestrie pianisticd necesitd o munca
sustinuta de multi ani . Dar cred ca nu este o noutate sa spun ca 0 mare parte
din profesorii de pian resping categoric antrenamentul mecanicist al degetelor.
Recunoasterea rolului primordial Tn acest proces al muncii psihice, al
educatiei muzicale si a 1intelegerii problemelor artistice ce se ridica in
instruirea elevului nici ntr-un caz nu trebuic sa excluda aspectul

antrenamentului fizic, a dezvoltarii agilitatii si sigurantei miscarilor, a fortei si



velocitatii degetelor. Fara un asemenea antrenament, pianistul nu va putea

realiza total intentiile sale artistice §i nici nu va avea rezistenta fizica necesara

artistului, care va interpreta lucrari mari si complexe. Limitarea procesului
pedagogic numai la stidierea repertoriului artistic are ca rezultat faptul ca
elevul pianist va simti in timp din ce in ce mai mult discrepanta dintre

Aspectul artistic al interpretarii depinde de calitatea antrenamentului
sistematic al acestui mecanism viu. Oricat de talentat ar fi un interpret,
dezvoltarea maiestriei tehnice trebuie sd devind o preocupare zilnica, in mod
constant.

Trebiue precizat ca executia libera, degajata din punct de vedere tehnic a
pasagiilor sau exercitiilor este posibila numai ca un rezultat al unei munci
psihice anterioare. Tn procesul acestei munci psihice constiinta defineste
scopul si actiunile necesare pentru atingerea acestuia. Cu alte cuvinte, atunci
cand exercitiul este invatat, elevul nu se mai gandeste la mainile sale.
Miscarile se automatizeaza si mainile singure indeplinesc tema propusa.

Marea majoritate a pianistilor concertisti contemporani mentioneaza ca in
copilarie si adolescenta paralel cu studiul pieselor munceau asupra
exercitiilor si studiilor tehnice. Antrenamentul tehnic a consolidat degetele si a
acomodat  Tntregul aparat neuro-muscular pentru executarea celor mai
complicate probleme tehnice.

Ca orice alt proces, instruirea pianistica se desfagoara pe etape. Fiecare din ele
isi are particularittile sale si solicitd anumite conditii pentru a se desfasura
normal si pentru a asigura trecerea cu succes in etapa urmatoare. Nu se poate
emite vreuna din etape si deasemenea nu se recomanda rdsturnarea ordinii
acestora, fara a aduce prejudicii grave rezultatului final.

In formarea deprinderilor pianistice ale elevilor claselor primare se disting
trei aspecte principale:

1.Formarea posturii pianistice



2.Chinestezia digitatiei
3.Corelarea miscarii mainilor si degetelor
Reiesind din aceasta, programa scolara la pianul principal pentru clasele I-

IV recomanda realizarea urmatoarelor obiective:

- cunoasterea constructiei pianului;

- insusirea pozitiei corecte la instrument;

- formarea deprinderilor care stau la baza diverselor moduri de atac;

- obtinerea rezistentei, egalitatii si sincronizarii degetelor;

- dezvoltarea independentei mainilor;

- capatarea sigurantei in salturi;

- formarea deprinderii de trecere a degetului 1 in game;

- realizarea atacului sincron al intervalelor armonice si a acordurilor;

- dezvoltarea gandirii muzicale independente.

Ca mijloace de realizare a acestor obiective sunt indicate :

1.Exercitii de gimnastica pentru asigurarea supletii si elasticitatii

2.Exercitii tehnice pentru dezvoltarea diverselor deprinderi pianistice

3.Studii

4.Repertoriu format din piese de diverse stiluri si genuri

Elevul care abea incepe studiul pianului nu poate cuprinde si urmari intregul
complex de probleme care apar la executia primelor piese pe care le invata. El
trebuie sa se gandeasca in acelasi timp la note, la durate, la clapele necesare si
totodata sa-si controleze miscarile. Deaceea in aceastd perioadd  se
recomanda un anumit set de exercitii care formeaza primele deprinderi de
tinuta pianistica corecta, de relaxare a aparatului pianistic, de coordonare a
miscarilor mainilor. Exercitiile cu care se va incepe lucrul cu elevul incepator
au drept prim obiectiv o buna coordonare a activitatii musculare a intregului
aparat pianistic.

Aceste exercitii constau in caderi de brate in vederea realizarii acomodarii

Incipiente la instrument si degajarii fizice necesare sa se treaca la articulajul



digital. Alegerea exercitiilor depinde de metodologia de lucru adoptata de
profesor si de necesitatile imediate ale procesului instructiv in cazul particular
fizice ale copilului.In urma efectudrii exercitiilor elevul trebuie si ramani cu
senzatia unei satisfactii de reusitd si de bunastare fizica. Cantitativ numarul de
exrcitii nu trebuie sa fie mare si nici nu trebuie studiate o perioada
indelungata.Elevul insa trebuie sa inteleaga sensul utilitar al acestor exercitii,
sd inteleagd , ca exercitiile 1l ajutd sa se simtd comod la pian, sau il ajuta sa
cante corect piesa pe care o studiaza.

In etapa primari exercitiile reprezinta un mijloc complementar pentru
deprinderea primelor miscari pianistice si pentru depaairea anumitor dificultati
in studierea pieselor muzicale. Dar spre sfarsitul primului an de studiu ele
incep sa capete si alte functii. In piese si in studii apar elemente de game,
figuratii armonice, acorduri si alte variante de factura pianistica. Deaceea se
trece la studiul formulelor tipice si elementelor de baza care constituie temelia
tehnicii pianistice.In marea lor majoritate, exercitiile sunt construite pe o
repetare multipla a unei formule sau a unui anumit pasaj format din elemente
de acelasi tip care se succed. Aceste formule se regasesc in game, arpegii.
Gamele , arpegiile si acordurile ofera un material extrem de variat pentru
construirea unor exercitii reprezentative, construite pe baza acestora.In aceste
exercitii trebuie sa fie concentrate toate combinatiile posibile ale facturii unui
pasaj si a tuturor figuratiilor care se intalnesc in scriitura pianistica a pieselor
in studiu.Este evident ca exercitiile pe game, acorduri si arpegii nu epuizeaza
intregul arsenal de deprinderi pianistice, dar in etapa primara ele sunt
suficiente pentru formarea bazei tehnicii pianistice.

De un mare folos sunt deasemenea exercitiile construite pe
contrapunerea unor probleme diferite la mina dreapta si la mana stanga, cu

intrebuintarea notelor tinute, cu intervale melodice si armonice.O preocupare



.....

ligamentelor din articulatiile falangelor.

Spre finele primului an de studiu al pianului elevul trebuie sa cante trei,
patru game majore, sa deprinda un sir de formule tehnice, utile in studiul
pieselor, sa obtina un anumit grad de automatizare a miscarilor.

Munca formativa asupra tipurilor de baza ale facturii pianistice trebuie
privita in primul rand drept un element al maiestriei interpretative artistice,
fara de care este de neconceput Insusirea artei pianistice.

Luand in consideratic obiectivele de referinta a disciplinei pian
principal pentru clasele 1-1V, am elaborat cate un set de exercitii pentru fiecare
elev al clasei mele de pian, legate direct de problemele muzical- interpretative
prezente in piesele concrete pe care le studiaza.

Drept suport metodic pentru aceste seturi de exercitii au servit culegerile si
caietele de exrcitii alcatuite de M.Clementi, C.Hanon, A.Cortot, E.Gnesina,
M.Long.












