REGULAMENTUL CONCURSULUI NATIONAL
“DANUBIUS”

Conditie: Fiecare echipaj care participd la concurs are obligativitatea de a avea un semn
distinctiv.

A. Participanti: elevi din clasele V-XI constituiti in echipaje de cate 4 elevi (2 baieti + 2 fete),
coordonati de un cadru didactic.

Acte necesare: carnetul de note, buletinul de identitate, vizd medicala cu mentiunea ,,apt pentru
efort fizic”.

B. Probele concursului sunt:

Ecoturism

Orientare sportiva

Indemanare

Parcurs aplicativ

Proba ecologica

Creatie literara
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Proba I — Ecoturism
Echipajele se vor deplasa in zona Parcului Natural Balta Micé a Brailei, pe un traseu cu o
duratd de 4 ore. Pe parcursul traseului exista puncte de control cu si fara arbitru. Se vor utiliza
marcajele, harta si busola. Intre punctele de control echipajele se vor deplasafara a depasi timpii
acordati, iar In punctele de control cu arbitru rezolvarea unor sarcini dupa cum urmeaza:
1. Controlul echipamentului - se va depuncta lipsa urmatoarelor obiecte obligatorii:

a) din echipamentul individual al turistului: rucsac, pantofi sport, pelerind de ploaie,
trening, sapca/palarie, ochelari de soare, lanterna, bidon cu apa, fluier, chibrituri,
cutit, hrana rece, solutie - spray tantari, tifon pentru polog, diferite tipuri de ace si
relon pentru confectionarea unditelor);

b) din echipamentului colectiv: trusa medicala, busola, binoclu, harta zonei.

2. Acordarea primului ajutor:
a) rezolvarea unei situatii practice in diferite situatii;
b) test alcatuit din 10 intrebari referitoare la masurile de acordare a primului ajutor.

3. Igienizarea zonei si a traseului parcurs.
- fiecare echipaj va primi cate un sac menajer si manusi de unica folosintd. Se va puncta

in functie de cantitatea de deseuri colectate.
4. Cunostinte despre flora
- recunoasterea a cinci plante din cadrul rezervatiei.

Proba II — Orientare sportiva
Proba consta in cercetarea unui traseu pe o harta la scara de 1: 5 000 in lungime de 3-5 km,
cu 10 -15 puncte de control.

Proba III — indeménare
e Deplasarea cu barca — echipajul se deplaseaza cu barca pe distanta de cate 25 m sub forma
de stafeta
e Darts/ Tir cu arcul
e Pescuit sportiv
e Montarea cortului

Proba IV — Parcurs aplicativ
Echipajul va parcurge un traseu cu obstacole si rezolvarea unor sarcini surpriza ce necesita

perspicacitate si lucru in echipa.
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Proba V — Proba ecologica
Pentru aceastd probd echipajele vor trebui sa desfasoare o actiune cu caracter ecologic,
propusa de catre echipaj si pregatitd spre a se desfasura pe durata concursului, cu prezentarea ei in
cea de-a cincea zi de concurs. Nerealizarea actiunii atrage o penalizare de 10 (zece) puncte.
Echipajele, prin componentii lor, vor fi penalizate in cazul in care nu respectd programul
actiunii, provoaca daune materiale sau nu respectd normele sanitare, ecologice si de comportament
civilizat n raport cu varsta si calitatea de elev.

Proba VI — Creatie literara

La sfarsitul excursiei de documentare in Parcul Natural Muntii Macinului fiecare echipaj
va intocmi un eseu.

INSPECTOR SCOLAR GENERAL, Inspector scolar activitate educativa
formala si nonformala,

Prof. Iulian DANIELESCU Prof. Viorica TANASE



Anexa 2

FISA DE INSCRIERE

Concursul National ,,Danubius” editia a III-a, Braila, 2009

Unitatea scolara

Nr. | Numele si prenumele elevului Clasa

crt.

1.

2.

3.

4.

Numele si prenumele cadrului didactic COOrdONALOL ......cceceeveericesirnricssisnnrecsssnsnccsssssssesssssssscses
Date de contact ale cadrului didactic coordonator (nr de telefon, adresa de e-mail) ..............

Mijlocul de tranSPOrt c...ceeeiiiniiiieiiiniiiieiienritnetrsatessessessossssssssssssssssssssssssssssssssssssns
Ora sosirii in gara/autogara Braila..........cccociviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiicssetssstocnsccnnns
Nota:
Prin inscriere la concurs, ne angajam sa parcurgem etapele concursului si sd stabilim un semn
distinctiv.
Data

Avizare ,

Inspectoratul Scolar Judetean ............c.c.ceueene.

Inspector educativ,




Anexa 3

CRITERII DE EVALUARE

Proba I — Ecoturism
Criterii de evaluare:

e Controlul echipamentului

e Acordarea primului ajutor

e Igienizarea zonei si a traseului parcurs

e Cunostinte despre flora
Proba II — Orientare sportiva
Criterii de evaluare:

e Parcurgerea traseului

e Depistarea punctelor de control
Proba III — indeméanare
Criterii de evaluare:

e Deplasarea cu barca

e Darts/ Tir cu arcul

e Pescuit sportiv

e Montarea cortului
Proba IV — Parcurs aplicativ
Criterii de evaluare:

e Parcurgerea traseului

e Rezolvarea sarcinilor
Proba V — Proba ecologica
Criterii de evaluare:

e Pregatirea actiunii

e Rezolvarea actiunii
Proba VI — Creatie literara
Criterii de evaluare a eseului:

e Originalitatea mesajului
Folosirea limbajului si a tehnicilor specifice
Reflectarea temei alese
Acuratetea stilului
Claritatea limbajului
Promovarea mesajelor pozitive

Inspector Scolar General,

Prof. ITulian DANIELESCU
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30 puncte
30 puncte
20 puncte
20 puncte

20 puncte
80 puncte

30 puncte
40 puncte
20 puncte
10 puncte

10 puncte
90 puncte

40 puncte
60 puncte

10 puncte
20 puncte
10 puncte
25 puncte
25 puncte
10 puncte

Inspector scolar activitate educativa
formala si nonformala,

Prof. Viorica TANASE



